Polityka Prywatnosci

W niniejszym dokumencie dowiesz sie, co wydarzy sie z Twoimi danymi, kiedy skontaktujesz sie
ze nami, zamowisz otrzymywanie informacji o aktualnosciach, nowosciach czy promocjach, czy
obejrzysz film umieszczony na naszej stronie. Znajdziesz tu tez informacje na temat plikéw
cookies.

Pamietaj, ze w razie jakichkolwiek watpliwosci co do niniejszej polityki prywatnosci, zanim
zwrocisz sie do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, prosciej bedzie wysta¢ zapytanie
do nas.

I. To co najwazniejsze:

1.1Ze wzgleddw formalnych uprzejmie informujemy, ze administratorem danych osobowych w
rozumieniu przepisbw o ochronie danych osobowych, w tym RODO' jest Fundacja
~Theravada”, z siedzibg pod adresem ul. Szwankowskiego 4A/32, w Warszawie, kod
pocztowy 01-318, adres e-mail: theravada.pl@gmail.com zwanym dalej ,my” w odpowiednim

przypadku wg deklinacji w jezyku polskim.

1.2 Kiedy zdecydujesz sie skorzystac¢ z oferowanych przeze nas ustug, w szczego6lnosci
zamowienia newslettera, zanim przystapimy do pracy bedziemy potrzebowa¢ Twoich
danych osobowych. Ale nawet wéwczas, gdy po prostu kontaktujesz sie ze nami korzystajgc
z adresu e-mail czy telefonicznie, to udostepniasz nam swoje dane. Wiemy, jak cenne sg
dane osobowe, dlatego gwarantujemy Ci, ze Twoje dane pozostang poufne, nikomu ich nie
sprzedamy, a udostepnimy je tylko wtedy i w takim tylko zakresie, w jakim bedzie to
niezbedne albo celowe dla zapewnienia najwyzszej jakosci $wiadczonych przeze nas ustug
albo w przypadkach okreslonych przepisami prawa.

1.3 RODO zapewnia Ci wiele uprawnien w zwigzku z tym, ze przetwarzamy Twoje dane.
Wszystkie respektujemy, o ile tylko jest to mozliwe. Co do szczegdtdw, czytaj ponizej. W celu
realizacji swoich uprawnien, zapraszamy do kontaktu:

¢ mailowo: theravada.pl@gmail.com
e drogg pocztowa: kod pocztowy 01-318, Warszawa ul. Szwankowskiego 4A/32,

Warszawa, Polska.

1.4 Mozemy oferowac Ci mozliwos¢ korzystania z funkcji spotecznosciowych, tj.
udostepniania tresci w serwisach spotecznosciowych oraz subskrypcji profilu. Skutkuje to
mozliwoscig zastosowania plikdw cookies administratoréw serwisdw spotecznosciowych,
chodzi o Facebook, YouTube i Instagram.

1.5 Korzystamy z narzedzi analitycznych Google Analytics, stuzgcych zbieraniu informacji na
temat Twojej aktywnosci na naszej stronie. W tym celu wykorzystywane sg pliki cookies
firmy Google LLC.

1.6 W celu prawidtowego funkcjonowania serwisu uzywamy witasnych plikéw cookies.

! Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w

sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Rozporzadzenie Ogdlne o Ochronie Danych,
dalej ,RODO").
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Z najwazniejszych informacji to tyle. Jezeli potrzebujesz wiecej informacji, zachecamy do czytania
dalej.

II. Zasady przetwarzania danych osobowych.
2. OSwiadczamy, ze doktadamy nalezytej starannosci dla ochrony przystugujgcych Ci praw i

wolnosci w zw. z tym, ze przetwarzamy Twoje dane. Zapewniamy przy tym, ze Twoje dane sg
przetwarzane:
2.1 Zgodnie z prawem, rzetelnie i w sposob przejrzysty dla Ciebie - ,zgodnos¢ z prawem,

rzetelnos$¢ i przejrzystos¢”;

2.2 W konkretnych, wyraznych i prawnie uzasadnionych celach i nie sg przetwarzane dalej w

spos6b niezgodny z tymi celami - ,,ograniczenie celu”;

2.3 Adekwatnie, stosownie oraz w sposéb ograniczony do tego, co niezbedne do celow, w

ktérych sg przetwarzane - ,minimalizacja danych”;

2.4 Prawidtowo, a w razie potrzeby dane osobowe sg uaktualniane - ,prawidtowosc”;
2.5 W formie umozliwiajgcej identyfikacje Ciebie przez okres nie dtuzszy, niz jest to

niezbedne do celéw, w ktérych dane te sg przetwarzane - ,ograniczenie
przechowywania";

2.6 W sposéb zapewniajgcy odpowiednie bezpieczeristwo danych osobowych, w tym ochrone

przed niedozwolonym lub niezgodnym z prawem przetwarzaniem oraz przypadkowg
utratg, zniszczeniem lub uszkodzeniem, za pomocg odpowiednich Srodkéw technicznych
lub organizacyjnych - ,integralnos¢ i poufnos¢”.

IIL. Cel i podstawa prawna przetwarzania danych osobowych.
3. Twoje dane przetwarzane sg w celu:

3.1 realizowania przez nas dziatarn marketingowych, w tym $Swiadczenia ustug drogg

elektroniczng, w szczegdlnosci wysytania Newslettera;

3.2 nawigzywania kontaktu;
3.3 nawigzywania i utrzymywania relacji handlowych.

4. Przepisy zobowigzujg nas do szczegétowego okreslenia celu i podstawy prawnej

5.

przetwarzania danych osobowych, dlatego informuje, ze w zwigzku ze skorzystaniem z
mozliwosci zamoéwienia Newslettera Twoje dane bedg przetwarzane w celu wykonania
umowy - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO.

Jezeli nawigzesz z nami kontakt, np. korzystajac z naszych adreséw mailowych dostepnych
na stronie internetowej, udostepniasz nam swoj adres e-mail, za$ korzystajac z formularzy
znajdujacych sie na naszej stronie internetowe;j - takze inne swoje dane osobowe. W takim
przypadku Twoje dane bedg przetwarzane w celu kontaktu z Tobg na podstawie art. 6 ust. 1
lit. a RODO, bowiem nawigzujgc ze nami kontakt wyrazasz tym samym zgode na
przetwarzanie. Natomiast po zakonczeniu kontaktu podstawg dalszego przetwarzania
danych jest art. 6 ust. 1 lit. f RODO, gdyz archiwizacja korespondencji w celu wykazania jej
tresci w przysztosci jest naszym usprawiedliwionym celem.



IV. Zakres przetwarzanych danych osobowych, czyli jakie dane przetwarzamy?
6. Przetwarzamy wytgcznie takie dane, ktére sg niezbedne do zrealizowania celu, ze wzgledu na

ktory zostaty zebrane, zas w szerszym zakresie tylko wéwczas, gdy zobowigzujg nas do tego
przepisy prawa.

6.1 Jezeli skorzystasz z ustugi zamdwienia otrzymywania Newslettera bedziemy
przetwarzac: imie, nazwisko, adres zamieszkania/siedziby, adres poczty elektronicznej,
numer telefonu.

6.2 Dane przetwarzane w zakresie kontaktu obejmujg Twéj adres e-mail oraz inne dane,

6.3 ktore ewentualnie podasz nam na swéj temat.

6.4 Ponadto mozemy przetwarzac inne kategorie danych wymaganych przepisami.

V. Okres przetwarzania danych osobowych.

7.

Jezeli przetwarzamy dane na podstawie Twojej zgody, to dane bedg przetwarzane do czasu
cofniecia zgody, za$ w pozostatych przypadkach - tylko do czasu niezbednego do osiggniecia
celéw, dla ktdrych zostaty zebrane.

Dane przetwarzane w zwigzku z koniecznoscig wystawiania dokumentéw prawnych, umaéw
oraz wszelkich dokumentéw ksiegowych przetwarzane bedg w okresie 5 lat liczac od konca
roku podatkowego, w ktérym zostaty wystawione lub zawarte, chyba ze przepisy okreslajace
okres przechowywania danych w tym celu ulegng zmianie.

VI. Skad pozyskujemy dane osobowe?

0.

Dane osobowe pozyskujemy bezposrednio od Ciebie - udostepniasz je nam inicjujagc kontakt
lub decydujac sie zamowic ustugi w zakresie zamdwienia Newslettera. Jedynie w przypadku
przetwarzania danych w celu nawigzania relacji handlowych mozemy pozyskiwa¢ dane ze
zrodet powszechnie dostepnych badz od podmiotu, ktéry wystepuje w Twoim imieniu.

VII. Komu udostepniamy dane osobowe?
10. Dostep do Twoich danych osobowych mogg miec:

10.1 Osoby fizyczne, z ktérymi wspotpracujemy - na podstawie stosownego upowaznienia;
10.2 Podmioty, z ktorymi wspétpracujemy i ktérym powierzymy Twoje dane w celu
zapewnienia najwyzszej jakosci ustug. Chodzi o dostawcéw ustug IT i hostingowych,
prawnych oraz ksiegowych. Podmioty te, identycznie jak podmioty wymienione w pkt
16.1 przetwarzajg Twoje dane osobowe w naszym imieniu i wytgcznie w celach
okreslonych w niniejszym dokumencie. W szczeg6lnosci chodzi o:
10.2.1 netart.com sp. z 0.0. z siedzibg ul. Pana Tadeusza 2, 30-727 Krakéw, Polska -
w celu przechowywania danych na serwerze strony oraz obstugi poczty e-
mail;
10.2.2 Google LLC - w celu korzystania z ustug Google, w tym poczty e-mail
funkcjonujacej w oparciu o serwery Google
10.2.3 Intuit Mailchimp z siedzibg w 405 N Angier Ave. NE Atlanta, GA 30308, Stany
Zjednoczone - w celu zarzadzania newsletterem i wiadomosciami e-mail
10.3 Inne podmioty, w szczeg6lnosci organy administracji panstwowej, wytgcznie w zakresie
i na zasadach okreslonych obowigzujgcymi przepisami prawa.



VIIIL. Jakie uprawnienia przystuguja Ci w zwigzku z przetwarzaniem Twoich danych?

11. Przede wszystkim informujemy, ze podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do
realizacji celéw okreslonych w tym dokumencie.

12. Informujemy réwniez, ze zadne Twoje dane osobowe nie sg przetwarzane w procesach
automatycznego podejmowania decyzji (profilowanie).

13. Przypominamy, ze masz prawo:

13.1 Dostepu do swoich danych, na podstawie art. 15 RODO;

13.2 Do sprostowania swoich danych, na podstawie art. 16 RODO;

13.3 Do zadania usuniecia danych, tj. tzw. ,prawo do bycia zapomnianym”. Miej jednak na
wzgledzie, ze to uprawnienie nie ma charakteru bezwzglednego, bo przystuguje w
przypadkach okreslonych w art. 17 ust. 1, z uwzglednieniem wyjgtkéw okreslonych w
art. 17 ust. 3 RODO;

13.4 Do ograniczenia przetwarzania w przypadkach okreslonych w art. 18 RODO; a takze do

13.5 Przeniesienia danych do innego administratora, ale tylko w przypadkach okreslonych
w art. 20 RODO.

14. Na Twoj wniosek dostarczymy Ci kopie Twoich danych, przy czym kazda kolejng kopie, o
ktorg zwrdcisz sie do nas dostarczymy po pobraniu rozsgdnej optaty.

15. Masz takze prawo do wycofania zgody na przetwarzanie Twoich danych w kazdym czasie.
Wiedz jednak, ze nie bedzie miato to wptywu na prawidtowosc¢ przetwarzania przed
wycofaniem zgody.

16. Informujemy takze, ze niezaleznie od wszystkich ww. uprawnien, przystuguje Ci prawo do
whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Twoich danych osobowych z przyczyn zwigzanych
z Twojg szczegdlng sytuacja, jesli podstawg przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. f. Zatem jezeli
podstawg przetwarzania jest nasz prawnie uzasadniony interes. W takim przypadku nie
bedziemy mogli przetwarza¢ Twoich danych osobowych na ww. podstawie, chyba, ze
wykazemy istnienie waznych, prawnie uzasadnionych podstaw do przetwarzania danych,
nadrzednych wobec Twoich intereséw, czy praw i wolnosci, lub podstaw do dochodzenia,
ustalenia lub obrony roszczen. Jesli jednak Twéj sprzeciw bedzie dotyczyt przetwarzania
danych w celu marketingu bezposredniego, bedzie dla nas bezwzglednie wigzacy.

17. W celu skorzystania z ktéregokolwiek z ww. uprawnien, skontaktuj sie z nami:

¢ mailowo: theravada.pl@gmail.com
e drogg pocztowa: kod pocztowy 01-318, Warszawa ul. Szwankowskiego 4A/32,

Warszawa, Polska.
18. Bezpieczenstwo Twoich danych jest dla nas bardzo wazne. Jezeli jednak uznasz, ze
przetwarzajac dane osobowe naruszamy przepisy RODO, mozesz wnies¢ skarge do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

IX. Pliki cookies i technologie Sledzace
19. Serwis wykorzystuje pliki cookies (tzw. ,ciasteczka”), czyli dane informatyczne, w
szczegolnosci pliki tekstowe, ktére przechowywane sg w urzgdzeniu kohcowym Uzytkownika i
przeznaczone sg do korzystania ze stron internetowych.
20. Co to sg pliki cookies (tzw. ,ciasteczka")?
20.1 Cookies to niewielkie informacje sktadajace sie szeregu liter i cyfr. Utatwiajg zycie
uzytkownika m.in. umozliwiajac zapamietywanie jego preferencji i personalizowanie


mailto:theravada.pl@gmail.com

stron internetowych. Nie sg niebezpieczne, nie modyfikujg ustawien konfiguracyjnych
w urzadzeniach kohcowych, czyli komputerach, smartfonach czy tabletach, nie
wptywaja na oprogramowanie zainstalowane na tych urzadzeniach ani nie mogg by¢
wykorzystywane do przenoszenia wiruséw. Co wazne, mogg by¢ wytgczone w catosci
albo w czesci przez uzytkownika z poziomu ustawien przegladarki internetowe;.

20.2 Zwykle wyrdznia sie cookies sesyjne, ktére sg automatycznie usuwane wraz z

zamknieciem przegladarki internetowej oraz trwate (state) cookies, ktdre pozostaja w
pamieci przegladarki przez dtuzszy czas, takze po jej zamknieciu.

20.3 Warto réwniez wiedzie¢ o podziale ciastek na cookies wtasne i podmiotdéw trzecich. Te

pierwsze instalowane s3g na urzgdzeniu koncowym uzytkownika przez administratora
danej strony, w tym przypadku przez nas i przez nas moga by¢ odczytywane. Natomiast
cookies podmiotow trzecich odczytywane sg przez systemy teleinformatyczne
podmiotéw trzecich, z wytgczeniem administratora danego serwisu internetowego.
Plikom cookies podmiotow trzecich poswieciliSmy catg sekcje X Pliki cookies
podmiotéw trzecich - zobacz ponize;j.

21. Zarzadzanie zgodami na uzywanie przez nas plikéw cookies: Przy pierwszej wizycie w
Serwisie wyswietlany jest komunikat (banner cookies) dotyczacy stosowania plikoéw cookies.
Za jego posrednictwem masz mozliwos¢:

Zaakceptowania wszystkich plikow cookies (przycisk ,,Akceptuj wszystkie”),

Odrzucenia wszystkich plikdw cookies poza niezbednymi (przycisk ,,O0drzu¢ opcjonalne”
lub , Tylko niezbedne”),

Dostosowania preferencji (przycisk ,Ustawienia” lub ,Personalizuj”), gdzie mozesz
wyrazi¢ odrebng zgode na konkretne kategorie plikow (np. analityczne, reklamowe etc.).

22. Kategorie stosowanych przez nas plikéw cookies:

Niezbedne (Techniczne): S3 konieczne do prawidtowego funkcjonowania Serwisu (np.
utrzymanie sesji, zapewnienie bezpieczenstwa). Nie wymagajg one zgody Uzytkownika.
Podstawa prawna: art. 173 ust. 3 pkt 2 ustawy Prawo telekomunikacyjne.

Funkcjonalne: Funkcjonalne pliki cookie pomagajg wykonywa¢ pewne funkcje, takie jak
udostepnianie zawartosci witryny na platformach mediéw spotecznosciowych, zbieranie
informacji zwrotnych i inne funkcje stron trzecich.

Analityczne: Pozwalajg bada¢ ruch w Serwisie i rozumie¢, jak Uzytkownicy z niego
korzystajg. Uzywamy w tym celu narzedzia Google Analytics. Dane te sg
anonimizowane. Podstawa prawna: zgoda Uzytkownika (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

Wydajnosé: Wydajnosciowe pliki cookie stuzg do zrozumienia i analizy kluczowych
wskaznikéw wydajnosci witryny, co pomaga zapewni¢ lepsze wrazenia uzytkownika dla
odwiedzajgcych. (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

Reklama: Stuzg do dopasowania tresci reklamowych oraz integracji z serwisami
spotecznosciowymi (np. wtyczki Facebook, Instagram, YouTube). Moga Sledzi¢ aktywnos¢
Uzytkownika poza Serwisem. Podstawa prawna: zgoda Uzytkownika (art. 6 ust. 1 lit. a
RODO).



23. Wycofanie zgody: Uzytkownik moze w kazdej chwili zmieni¢ swoje ustawienia lub wycofac
zgode na uzywanie opcjonalnych plikow cookies poprzez klikniecie w lewym dolnym rogu,
dostepnej na kazdej podstronie Serwisu, okragtej ikony przedstawiajgcej ,ciasteczko” lub
poprzez zmiane ustawien przegladarki. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano przed jej wycofaniem. Serwisu.

24. Ustawienia przegladarki: Niezaleznie od narzedzi dostepnych w Serwisie, Uzytkownik moze
zarzadzac plikami cookies bezposrednio w ustawieniach swojej przegladarki internetowej

* Chrome
¢ Firefox

e Safari

* Edge

25. Informujemy, ze nie zbieramy w sposéb automatyczny zadnych danych, takze niebedacych
danymi osobowymi, inaczej, niz wtasnie poprzez pliki cookies.

26. Zastrzegamy, ze wytgczenie obstugi plikéw cookies Funkcjonalnych moze utrudni¢, aw
niektdrych przypadkach uniemozliwi¢ korzystanie z naszego Serwisu.

X. Pliki cookies podmiotow trzecich oraz transfer danych poza Europejski Obszar
Gospodarczy (EOG)

27. W naszym Serwisie korzystamy z ustug podmiotéw majgcych siedzibe poza EOG, takich jak:

* Google LLC - korzystamy z narzedzia Google Analytics zapewnianego przez Google LLC z
siedzibg: 1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043, USA w celu tworzeniu
statystyk i ich analizy zmierzajgcej do optymalizacji naszej strony internetowej. Google
Analytics w spos6b automatyczny gromadzi informacje o tym, jak korzystasz z naszej
strony internetowej. Zgromadzone w ten sposdb informacje sg przekazywane do
serweréw w Stanach Zjednoczonych i tam przechowywane.

* Intuit Mailchimp - korzystamy z systemu newsletterowego Mailchimp zapewnianego
przez Intuit Mailchimp z siedziba: 405 N Angier Ave. NE Atlanta, GA 30308 USA w celu
wysytania cyklicznych wiadomosci e-mail (Newsletter) do zapisanych w naszym serwisie
Uzytkownikow.

28. Przekazywanie danych osobowych do Stanéw Zjednoczonych odbywa sie na podstawie
decyzji wykonawczej Komisji Europejskiej z dnia 10 lipca 2023 r. stwierdzajgcej odpowiedni
stopien ochrony danych osobowych (tzw. Data Privacy Framework). Wymienieni wyzej
dostawcy posiadajg stosowng certyfikacje, co gwarantuje bezpieczeristwo danych zgodnie ze
standardami RODO.

29. Ponadto informujemy, ze wyswietlajgc naszg strone internetowg, zawierajgcg wtyczki
zewnetrznych serwiséw spotecznosciowych (Facebook, Instagram, YouTube), Twoja
przegladarka nawigze bezposrednie potaczenie z serwerami administratorow serwisow
spotecznosciowych (odpowiednio administrator Facebook lub administrator Instagram i
YouTube). Zawarto$¢ wtyczki jest przekazywana przez danego administratora bezposrednio
do Twojej przegladarki i integrowana ze strona. W efekcie ww. administratorzy otrzymuja
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informacje, ze Twoja przegladarka wyswietlita naszg strone, nawet jesli nie posiadasz profilu
u danego administratora czy nie jestes$ u niego akurat zalogowany. Taka informacja (wraz z
Twoim adresem IP) jest przez Twojg przegladarke przesytana bezposrednio do serwera
danego ustugodawcy (niektére serwery znajdujg sie w USA) i tam przechowywana.
Zachecamy do zapoznania sie z politykg prywatnosci poszczegdélnych, zewnetrznych
administratorow.

30.Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej na temat tego, w jaki sposéb administratorzy serwisow

31.

spotecznosciowych, o ktérych mowa w ust. 30 przetwarzajg dane osobowe oraz pliki cookies,
odsytamy do regulacji tych administratoréw (kliknij w link albo wklej stosowny adres w oknie
swojej przegladarki):

31.1 Facebook - https://www.facebook.com/privacy/policy/?locale=pl PL,

31.2 Instagram - https://privacycenter.instagram.com/policy/,

31.3 Google oraz YouTube - https://policies.google.com/privacy?hl=pl,

Logi serwera. Korzystanie z niniejszego Serwisu, jak i z kazdego innego, wigze sie z
wysytaniem zapytan do serwera, na ktdrym hostowana jest strona. Kazde takie zapytanie
zapisywane jest w logach serwera. Logi obejmujg m.in.: Twdj adres IP, czas nadejscia
zapytania i czas wystania odpowiedzi, informacje o Twojej przeglagdarce internetowej. Nie
tgczymy tych danych z Zzadnymi Twoimi danymi osobowymi ani nie wykorzystujemy ich do
identyfikacji jakichkolwiek oséb. Informujemy, ze ustugodawcg hostingu, na ktérym dziata
nasz Serwis, a zatem podmiotem zewnetrznym, ktéry przechowuje logi serwera, jest firma
netart.com sp. z 0.0. z siedzibg ul. Pana Tadeusza 2, 30-727 Krakéw, Polska.
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